
अपना स्वास्थ्य सरंिक्षत करᱶ 
 
अपन ेिववके की पुकार सनुᱶ 
 
काननू मत  तोड़ᱶ 
 
 
अिधक जानकारी के िलए 
 

इस्ताबंलु अिभरक्षक समहू का घोषणा-पतर् 
(DECLARATION OF ISTANBUL 
CUSTODIAN GROUP) 
www.declarationofistanbul.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
िकडनी खरीदने के बारे मᱶ सोच रह ेह?ᱹ  

 
 

 
 
 
आपको क्या जानन ेकी ज़रूरत ह…ै 

भिूमका 
 

अंितम चरण  मᱶ पहुचँ चुकी िकडनी के बीमारी 
वाल े कई  मरीजᲂ के िलए पर्त्यारोपण की 
पर्िकर्या एक  वैकिल्पक इलाज ह।ै पर्त्यारोपण 
की पर्िकर्या एक  जिटल पर्कार की शल्य 
िचिकत्सा (ऑपरेशन) होती ह,ै िजसके िलए 
एक  उ᳖त स्तर के िचिकत्सालयी वातावरण के 
बीच शल्य िचिकत्सकᲂ (सजर्नᲂ) और  िकडनी 
िवशेषज्ञᲂ (नेफर्ोलॉिजस्ट्स) की आवश्यकता होती 
ह।ै पर्त्यारोपण के िलए िकडनी िकसी मतृ दाता  
या जीिवत दाता स ेपर्ा᳙ हो सकती ह।ै 
 
मृत दाता की िकडनी की उपलब्धता और  
आपको उसका आवंटन उस  दशे की िविश᳥ 
परम्पराᲐ पर  िनभर्र होगा िजसमᱶ आप  रहते 
ह ᱹ और  उसके बारे मᱶ यहाँ पर  और  चचार् 
नहᱭ की गई  ह।ै 
 
जीिवत िकडनी दाता सामान्यतया कोई िनकट 
का रक्त-संबंधी होता ह।ै कई  दशेᲂ मᱶ िकसी ऐसे 
᳞िक्त से दान स्वीकायर् माना जा सकता ह ैिजससे 
कानूनी या भावनात्मक संबंध (जसैे िक प ित या 
प᳀ी, पाटर्नर, या िमतर्) हो। ऐसे पर्त्येक मामल ेमᱶ 
दान पर्म, िव᳡ास, और  पारस्पिरक सरोकार की 
अिभ᳞िक्त के रूप मᱶ िदया जाता ह।ै दाता और  
पर्ा᳙कतार्, दोनᲂ सावधानी बरतत े ह ᱹ िक उन  
दोनᲂ के बारे मᱶ अपनाई जान ेवाली िकर्यािविध 
के पिरणाम के रूप मᱶ सफलता पर्ा᳙ हो। 

पर्त्यारोपण खुलआेम और  कानूनी तौर पर  
िकया जाता ह,ै तथा िचिकत्सीय, मनोवैज्ञािनक, 
और  सामािजक दिृ᳥कोण से उसका पिरणाम 
सामान्यतया दाता और  पर्ा᳙कतार्, दोनᲂ के िलए 
अित उᱫम होता ह।ै 
 
लेिकन जीिवत दाता से िकडनी पर्ा᳙ करने का 
एक  और  सर्ोत ह।ै कुछ लोग गंभीर िवᱫीय 
संकट के कारण िकडनी बेचन ेके िलए इच्छुक हो 
सकत ेह।ᱹ िकडनी की िबकर्ी और  ख़रीद को 
“ पर्त्यारोपण ᳞वसायीकरण”  कहा जाता ह,ै 
और  यह  दिुनया के लगभग  सभी दशेᲂ मᱶ 
गैर-कानूनी ह।ै कभी-कभी फाँसी पर  चढ़ाए 
गए  ᳞िक्त की िकडनी भी बेची जाती ह।ै 
 
इस  पुिस्तका मᱶ िकडनी ख़रीद े जान े पर  
आपके िलए उत्प᳖ होने वाली जिटलताᲐ की 
चचार् की गई  ह ै और  इसका उेश्य आपको 
यह  कदम  उठान े से हतोत्सािहत करना ह,ै 
भल ेही आप  अत्यिधक िनराशा की मनःिस्थित 
मᱶ हᲂ। 
 

 
पर्त्यारोपण ᳞ावसाियकरण और  पयर्टन 
वास्तव मᱶ क्या ह?ै 

 
पर्त्यारोपण ᳞ावसाियकरण मᱶ पर्ा᳙कतार् और  
दाता के बीच या तो पर्त्यक्ष रूप से, अथवा 
अिधक पर्चिलत रूप मᱶ िकसी मध्यस्थ या दलाल 

Dev. 7िदसम्बर2005 



के माध्यम स,े जो अपनी “ सवेाᲐ”  के बदल े
शुल्क लेता ह,ै धन  या महत्त्वपूणर् आिथक लाभ 
के िकसी और  रूप का िविनमय होता ह।ै दाता 
(वास्तव मᱶ “ िवकर्ता” ) को धन  दनेा पड़ता 
ह,ै हालाँिक वह  पर्ायः दलाल को िमलन ेवाले 
पैसे से काफी कम  होता ह।ै पिरणामस्वरूप, 
पर्ा᳙कतार् ᳇ारा ᳞य िकए जाने वाला धन  
कानूनी तौर पर  िकए जाने वाल े िकसी 
पर्त्यारोपण पर  ᳞य िकए जाने वाल ेधन  स े
अिधक होता ह।ै आपका िचिकत्सीय बीमा 
᳞ावसाियक पर्त्यारोपण को सामान्यतः कवर  
नहᱭ करता। 
 
पर्त्यारोपण के िलए उस  दशे को छोड़ना, जहाँ 
आप  िनवास करत े ह,ᱹ “ पर्त्यारोपण पयर्टन”  
कहलाता ह।ै पर्त्यारोपण करन े वाल े अिधकतर 
पेशेवर िचिकत्सक इस  परम्परा को अनुिचत 
मानत े ह ᱹ और  इस  संबंध मᱶ िचता ᳞क्त 
कर ते ह ᱹ िक बाहर आपकी दखेरेख का स्तर 
आपको अपन ेदशे मᱶ पर्ा᳙ होन ेवाली दखेरेख के 
स्तर से घिटया होगा। 

 
 

पर्त्यारोपण  ᳞ावसाियकरण गरै-काननूी क्यᲂ 
ह?ै 

 
कई  दशेᲂ मᱶ ऐसे कानून ह ᱹजो पर्त्यारोपण  
᳞ावसाियकरण को िवशेष तौर पर  पर्ितबंिधत 
करते ह।ᱹ अत्यिधक संभावना ह ैिक आप  िजस 

दशे मᱶ रहत ेह,ᱹ यह  वहाँ पर  भी गैर-कानूनी 
हो। 

 
पर्त्यारोपण  ᳞ावसाियकरण स ेलाभ स ेअिधक 
हािन होती ह।ै इसके कारण दाता और  
पर्ा᳙कतार्, दोनᲂ अनावश्यक जोिखम मᱶ पड़त ेह ᱹ
एव ंइसकी वजह  से पर्ा᳙कतार् के अपने दशे 
और  िजस दशे की वह  िकडनी ख़रीदने के 
िलए यातर्ा करता ह,ै दोनᲂ मᱶ अंग दान की 
पर्िकर्या के स्वस्थ िवकास को क्षित पहुचँती ह।ै   
 

धन  पर्ा᳙ करन ेवाल ेदाता के िलए कौन-स ेख़तरे 
पदैा होत ेह?ᱹ क्या व ेिबना धन  िलए दान करन ेवाल े
दाता के िलए पदैा होन ेवाल ेख़तरᲂ स ेबड़ ेहोत ेह?ᱹ 

 
िकडनी बेचन े के िलए इच्छुक लोग पर्ायः गरीब 
और  िनराश होत ेह।ᱹ अनेकᲂ अध्ययनᲂ न ेदशार्या 
ह ै िक अिधकतर ᳞ावसाियक दाताᲐ का संबंध 
समाज के पददिलत और  असुरिक्षत तबकᲂ से 
होता ह।ै वे अकसर  कम  िवकिसत दशेᲂ के 
िनवासी होत े ह ᱹ जो धनी या अिधक िवकिसत 
दशेᲂ के अपेक्षाकृत और  धनी पर्ा᳙कतार्Ა को 
(िकडनी) दान करत ेह।ᱹ वे िवᱫीय संकट स ेउबरन े
और  अपन े जीवन की गुणवᱫा के स्तर को 
बेहतर बनान ेकी आशा मᱶ िकडनी बेचना चाहत े
ह।ᱹ हालाँिक, अकसर  वे िनराश होते ह।ᱹ 
 

᳞ावसाियक दाताᲐ को न  केवल आिथक दिृ᳥ स े
अलाभकर िस्थित का सामना करना प ड़ता ह ै

बिल्क उनका शोषण भी होता ह ैक्यᲂिक व ेपर्िकर्या 
की पर्कृित को समझ  नहᱭ पाते अथवा उससे 
संबंिधत ख़तरᲂ का आकलन  नहᱭ कर  पाते। 
इसके अलावा व ेबाध्यकारी िस्थितयᲂ के िशकार हो 
सकत े ह ᱹ और  वे स्वास्थ्य संबंधी महत्त्वपूणर् 
सूचनाᲐ को छुपा सकत ेह।ᱹ उनकी स्वयं की सुरक्षा 
का संभवतः उनके िलए सवᲃच्च महत्त्व न  हो और  
उन्हᲂन ेदान करन ेका िनणर्य ऐस ेवक्त मᱶ िलया हो 
जब  उनके िलए ऐसा करना अक्लमंदी न  हो। 
पर्ा᳙कतार् के िलए उसका क्या पर्ितकूल पर्भाव होगा, 
यह  उनकी िचता का िवषय नहᱭ होता। 

 
  धन  पर्ा᳙ करन ेवाल ेदाता को जो पैसा िमलता ह,ै 
वह  सामान्यतः पर्ा᳙कतार् ᳇ारा भुगतान िकए जाने 
वाल ेधन  का एक  छोटा-सा पर्ितशत होता ह ैऔर  
उसस े उसकी िवᱫीय समस्याए ँ हल  नहᱭ होतᱭ। 
पर्ा᳙कतार् के धन  का अिधकांश िहस्सा अस्पताल, 
दलालᲂ, और  अन्य िबचौिलयᲂ के पास चला जाता 
ह।ै दाता की आम दनी भी घट  सकती ह ैक्यᲂिक वे 
आगे आन े वाले वक्त मᱶ कठोर पिरशर्म नहᱭ कर  
पाते। धन  लेकर दान करने वाल े दाता हताश हो 
सकत े ह ᱹ और  उन्हᱶ वैवािहक और  सामािजक 
समस्याᲐ का सामना करना पड़ सकता ह।ै संभव ह ै
िक स्वास्थ्य की अच्छी दखेरेख सुिवधाᲐ तक  उनकी 
पहुचँ न  हो। अिधकतर दाता अन्य लोगᲂ को िकडनी 
बेचन ेकी सलाह नहᱭ दᱶगे। 

 
अनेकᲂ पर्माणᲂ न ेकानूनी तौर पर  िकए जाने 
वाल ेिकडनी दान स ेपर्ा᳙ होने वाली दीघर्कालीन 

सुरक्षा को पर्मािणत िकया ह,ै लेिकन धन  लेकर 
दान करन े वाल े दाताᲐ की दीघर्कालीन 
िचिकत्सीय िस्थित के बारे मᱶ कोई  डटेा उपलब्ध 
नहᱭ ह।ै हम  अच्छी तरह  जानत े ह ᱹ िक व े
िबना धन  िलए िकए जाने वाल े दान के सभी 
ख़तरᲂ का तो सामना करत ेही ह,ᱹ साथ ही गरीबी 
और  असुरक्षा के कारण उत्प᳖ होने वाल ेख़तरᲂ 
का भी सामना करत ेह।ᱹ 
 

धन  लकेर दान करन ेवाल ेदाता स ेिकडनी पर्ा᳙ 
करन ेवाल ेपर्ा᳙कतार् को िकन अितिरक्त जोिखमᲂ का 
सामना करना पड़ता ह?ै 
 

चूँिक यह  सामान्यतया गैर-कानूनी होता ह,ै 
इसिलए धन  लेकर दान करने वाल े दाता से 
पर्ा᳙ िकडनी का पर्त्यारोपण अकसर  ऐसे 
िचिकत्सालयᲂ अथवा क्लीिनकᲂ मᱶ िकया जाता 
ह,ै िजन्हᱶ पर्त्यारोपण करने का लाइसᱶस  पर्ा᳙ 
नहᱭ होता, और  िजन्हᱶ आिधकािरक मेिडकल 
बोड्सर् स ेमान्यता पर्ा᳙ नहᱭ होती। संभव ह ैिक ये 
िचिकत्सालय िजस दशे मᱶ िस्थत ह,ᱹ वहाँ के शल्य 
िचिकत्सा संबंधी और  िचिकत्सीय मानदडंᲂ की 
अपेक्षाᲐ को पूरा न  करते हᲂ। पिरणामस्वरूप, 
शल्य िचिकत्सा के दौरान और  उसके बाद मᱶ 
िविभ᳖ पर्कार की जिटलताए ँ उत्प᳖ होने का 
अिधक ख़तरा होता ह।ै 
 
᳞ावसाियक पर्त्यारोपणᲂ के बाद गंभीर, कभी-
कभी तो जीवन के िलए घातक संकर्मण होने का 



भी ख़तरा अिधक होता ह।ै संभव ह ैिक दाता को 
उिचत ढंग से स्कर्ीन न  िकया गया हो, या उसन े
महत्त्वपूणर् िनजी सूचना को पर्कट न  िकया हो 
अथवा वह  इस  संबंध मᱶ सचेत ही न  हो। 
शल्य िचिकत्सा कक्ष या िचिकत्सालय-वाडर् मᱶ 
स्वच्छता का स्तर घिटया हो सकता ह।ै चूँिक 
अस्वीकरण पर्ितरोधी (anti-rejection) 
औषिधया ँ शरीर की पर्ितरक्षा पर्णाली को दबुर्ल 
बना दतेी ह ैअतः पर्त्यारोपण पर्ा᳙कतार्Ა के िलए 
संकर्मण का िशकार होने का ख़तरा बढ़ जाता ह,ै 
िजन्हᱶ वे अपन ेदशे मे लाकर पिरवार और  अन्य 
लोगᲂ को जोिखम मᱶ डाल सकते ह।ᱹ इन  पर्कार 
के संकर्मणᲂ मᱶ उपलब्ध एंटीबायोिटक्स 
(पर्ितजैिविकयᲂ) और  िचिकत्सा िविधयᲂ के पर्ित 
भारी पर्ितरोधक  क्षमता होती ह ैऔर  वे जीवन 
के िलए घातक हो सकत े ह।ᱹ शल्य िचिकत्सा के 
बाद शीघर् ही लबंी िवमान यातर्ा करने की सलाह 
दनेा भी गलत  ह ैऔर  इससे अन्य जिटलताएँ 
उत्प᳖ हो सकती ह।ᱹ 
 
पर्त्यारोपण पयर्टन से संब िचिकत्सालयᲂ अथवा 
डॉक्टरᲂ ᳇ारा उपलब्ध कराए जान े वाल े
िचिकत्सीय िरकॉडर् लगभग  हमेशा ही 
अपयार्᳙ होत े ह।ᱹ संभव ह ै िक पर्ा᳙कतार्Ა को 
पर्त्यारोपण के बाद दी जाने वाली महत्त्वपूणर् 
दवाᲐ की उिचत मातर्ाए ँया खुराकᱶ  न  दी गई  
हᲂ। इस  वजह  से उनके घर  लौटन ेपर  
उनकी दखेरेख मᱶ काफी किठनाई आ सकती ह ै

और  उनके पिरणाम प र  गहरा पर्भाव पड़ 
सकता ह।ै 
 
और  अंितम रूप से, संभवतः कुछ पर्ा᳙कतार्Ა 
की यह  सुिनि᳟त करने के िलए उिचत ढंग से 
स्कर्ीिनग न  की गई  हो िक उनके िलए िकडनी 
का पर्त्यारोपण िकया जाना सुरिक्षत ह।ै अत्यंत 
गंभीर बीमािरयᲂ को (जैसे िक हृदय रोग, 
िचरकािलक संकर्मण, कैन्सर ) अनदखेा िकया 
जा सकता ह,ै इसके भी पिरणाम घातक हो सकत े
ह।ᱹ 
 

क्या ᳞ावसाियक पर्त्यारोपण िकया जाना निैतक दिृ᳥ 
स ेउिचत ह?ै 

 
कुछ लोगᲂ का िव᳡ास ह ै िक यिद पर्त्यारोपण 
᳞ावसाियक पर्णाली का उिचत ढंग से िनयमन 
िकया जाए तो दाता और  पर्ा᳙कतार् दोनᲂ 
लाभािन्वत  हो सकते ह।ᱹ अब  तक  का 
अनुभव बताता ह ैिक िस्थित ऐसी नहᱭ ह।ै समृ 
लोगᲂ ᳇ारा गरीबᲂ का िनरपवाद ढंग से शोषण 
िकया जाता ह।ै जोर-जबरदस्ती, संगिठत अपराध 
और  अवैध मानव ᳞ापार (अंतरार᳦्ीय समझौत े
᳇ारा पर्ितबंिधत), ये सभी चीजᱶ घिटत हुई ह।ᱹ 
पर्त्यारोपण  ᳞ावसाियकरण दाता और  
पर्ा᳙कतार् दोनᲂ के स्वास्थ्य को जोिखम मᱶ डालता 
ह ै और  उस े िचिकत्सीय और  नैितक दिृ᳥ से 
उिचत नहᱭ ठहराया जा सकता। गरीबᲂ को 

आिथक दिृ᳥ से िटके रहन ेके िलए अपन ेशरीर के 
अंगᲂ की िबकर्ी पर  िनभर्र नहᱭ होना चािहए। 
 

पर्त्यारोपण ᳞ावसाियकरण को रोकन ेके िलए क्या 
िकया जा रहा ह?ै  
 

इस  परम्परा को समा᳙ करने हते ु कारर्वाई 
करने के िलए अगर्णी िचिकत्सीय संगठन और  
स्वास्थ्य दखेरेख िवशेषज्ञ एकजुट हो गए  ह।ᱹ 
िव᳡ स्वास्थ्य संगठन [World Health 
Organization (WHO)] न े पर्त्यारोपण 
᳞ावसाियकरण का दढ़ृता स ेिवरोध िकया ह।ै 
 
अनेक दशेᲂ ने पर्त्यारोपण पयर्टन स े संब 
िचिकत्सालयᲂ को बंद करके और  दलालᲂ को 
िगरᮆतार करके पर्त्यारोपण ᳞ावसाियकरण को 
रोकने के िलए कदम  उठाया ह।ै ऐस े भी 
मामल े ह ᱹ िजनमᱶ शल्य िचिकत्सा के बाद दाता, 
और  पर्ा᳙कतार् भी िगरᮆतार कर  िलए 
गए।  
 

    इस्ताबंलु का घोषणा-पतर् (The Declaration of 
Istanbul) 
         
सन ् 2008 मᱶ िव᳡भर के अगर्णी िचिकत्सा िवशेषज्ञ 
इस्तांबुल, तुक᳹ मᱶ जमा हुए, तािक अंगᲂ के अवैध 
᳞ापार और  पर्त्यारोपण पयर्टन को रोकने के िलए 
कायर्नीित िवकिसत की जा सके। 

 

स मूह अनेक रोिगयᲂ मᱶ पर्त्यारोपण की 
आवश्यकता महसूस करने के कारण जन्म लनेे 
वाली िनराशा को अच्छी तरह  समझता ह।ै 
यह  ऐस े अनके िसांतᲂ और  पर्स्तावᲂ को 
पर्स्तुत करता ह ै िजन्हᱶ पूरे िव᳡ मᱶ मृत एवं 
जीिवत दाताᲐ से संबंिधत पर्त्यारोपणᲂ को 
इस  ढंग से पर्ो᳖त करने के िलए तैयार िकया 
गया ह ै िक वे पर्ा᳙कतार् और  दाता, दोनᲂ के 
स्वास्थ्य और  कल्याण को संरिक्षत करᱶ तथा 
साथ ही शोषण की भी समाि᳙ करᱶ। उन्हᲂन े
एक  नीितगत दस्तावेज िवकिसत िकया िजसका 
िवकिसत रूप इस्ताबंलु  का घोषणा-पतर् (The 
Declaration of Istanbul) ह।ै 
 
सन ् 2010 मᱶ इस्ताबंलु अिभरक्षक समहू का 
घोषणा-पतर् [Declaration of Istanbul 
Custodian Group (DICG)] तैयार िकया 
गया, तािक घोषण-पतर् के िसांतᲂ का अंतरार᳦्ीय 
स्तर पर  पर्चार िकया जा सके। DICG के 
अंतरार᳦्ीय स्तर के दो पर्मुख पर्ायोजक ह,ᱹ द  
टर्ासंप्लाटंेशन सोसाइटी [The 
Transplantation Society (TTS)] और  
इंटरनशेनल सोसाइटी ऑफ़ नफर्ोलॉजी 
[International Society of Nephrology 
(ISN)]।  इस्तांबुल घोषणा-पतर् पर  अब  
तक  80 से अिधक अंतरार᳦्ीय पेशेवर 
सोसाइटीज़ और  सरकारी एजᱶिसयाँ हस्ताक्षर 
कर  चुकी ह।ᱹ 
 



इस्तांबुल घोषणा-पतर् के बारे मᱶ और  अिधक 
जानकारी 
 www.declarationofistanbul.org पर  से 
िमल सकती ह।ै 

 


