@ Var radd om din héalsa
@ Lyssna pa ditt samvete

@ Brytinte mot lagen

Istanbuldeklarationen

En grupp ledande internationella medicinska
experter traffades 2008 i Istanbul, Turkiet for att
dra upp strategier for att f& stopp pa
organhandel och transplantationsturism.

| denna grupp var man fullt medveten om den
desperata situation som manga av de patienter
som ar i behov av en transplantation befinner
sig i. Ett antal principer och forslag utarbetades i
syfte att underlatta transplantationer fran saval
avlidna som levande donatorer runt om i varlden
samt for att skydda hélsa och véalbefinnande hos
organmottagaren. Man arbetar ocksa for att fa
ett slut p& exploateringen inom detta omrade.
Det dokument som blev resultatet av motet
kallas Istanbuldeklarationen.

En séarskild grupp - Declaration of Istanbul
Custodian Group (DICG) inrattades 2010 med
uppgift att internationellt framja arbetet med
deklarationen. DICG - sponsras av The
Transplantation Society (TTS) samt
International Society of Nephrology (ISN).
Istanbuldeklarationen har skrivits under av 80
olika internationella  organisationer  och
myndigheter.
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\Funderar du p&y
att kbpa en |
njure?

VAD DU BEHOVER VETA

@ Inledning

Manga patienter med langt framskriden
njursjukdom ser en transplantation som det
enda alternativet. En transplantation ar ett
komplicerat ingrepp som kréaver erfarna kirurger,
njurspecialister och avancerad vard. En
njurtransplantation gors antingen med en njure
frAn en avliden donator eller levande donator.

Tillgdngen pa njurar fran avlidna donatorer och
vilka chanser du har att tilldelas en sédan njure
beror pa de regler som tillampas i ditt eget
hemland. Detta kommer inte tas upp har.

En levande njurdonator ar for det mesta en néara
slékting. | vissa lander kan det vara en
kanslomassig relation (t.ex. make/maka, partner
eller van) som ligger till grund fér val av donator.
Oavsett typ av relation &r donationen alltid en
frivillig handling och ett uttryck for karlek, tillit
och o©msesidig respekt. S&val donator som
mottagare & man om den andres sakerhet och
att ingreppet lyckas. Transplantationer av det
har slaget utférs 6ppet och lagligt och for det
mesta med utmarkta resultat for bAde mottagare
och donator ur medicinsk, psykologisk och
social synpunkt.

Det finns &ven en annan grupp manniskor som
kan utgdra en pool av levande donatorer. Det
rér sig d@ om manniskor som har det svart
ekonomiskt och darfor ar beredda att salja en
njure. Att kdpa och sdlja njurar utgér en del av
det som kallas organhandel. Organhandel ar
forbjudet i nastan alla lander i varlden. Det
forekommer &ven att njurar som saljs kommer
fran avrattade fangar.

| denna broschyr diskuterar vi vad det kan
innebara for dig att kdpa en njure. Syftet ar att
fa dig att avstd frAn en sddan &tgard, dven nar
situationen kénns desperat.

@ Vad innebar organhandel och
transplantationsturism?

Organhandel innebar att pengar eller nagon
annan form av betydande materiell ersattning
betalas fr&n mottagare till donator, ibland direkt,
men oftast via en mellanhand eller formedlare
som tar ut en avgift for sina "tjanster”. Donatorn
(dvs. den som sdljer sin njure) far ocksa betalt,
men vanligtvis mycket mindre &n vad
formedlaren far. Detta betyder alltsd att
organmottagaren far betala mer &n vad en laglig
transplantation  skulle kosta. De flesta
sjukvardsforsakringar ~ tacker inte  heller
transplantationer av detta slag.

Att 3ka till ett annat land for att genomga en
transplantation kallas transplantationsturism. De
flesta inom transplantationsprofessionen tar
avstand fran ett sddant tillvagagangssatt och
menar ocksa att den vard du erbjuds &r samre
an den du skulle ha fatt i ditt hemland.

@ Varfor ar organhandel forbjudet?

® | manga lander finns det lagstiftning som
uttryckligen férbjuder handel med organ.

® Troligtvis ar det forbjudet &ven | ditt
hemland.

® Det finns fler nackdelar &n fordelar med
organhandel.

® Organhandel innebar att donatorer och
mottagare utsatts for onddiga risker.
Organhandel utgér dessutom ett hot mot
en sund utveckling for lagliga
organdonationer i sdval mottagarens
hemland som det land mottagaren reser
till for att kbpa sig en njure.



& Vilka andrarisker finns det for den
som kopt sig en njure?

Eftersom det for det mesta ror sig om en olaglig
verksamhet utfors transplantationerna oftast pa
sjukhus eller kliniker som inte har tillstand att
utféra ingreppet. De &r inte heller godkénda av
offentliga sjukvardsmyndigheter. Dessa sjukhus
kanske inte uppfyller de krav som galler for
operationer och sjukvard i det land dar de har
sin verksamhet. Risken for komplikationer i
samband med eller efter operationen ar darfor
hégre.

I manga fall har det rapporterats att mottagaren
drabbats av infektioner och vissa fall aven
avlidit. Donatorn kanske inte har undersokts
tillrackligt noga, eller ocksa har han/hon hallit
inne med eller inte vetat om vissa viktiga fakta
om sin halsa. Hygienen i operationssalen eller
pa vardavdelningen kanske inte uppfyller
godkand standard. Eftersom mediciner som ges
for att forhindra avst6tning ocksa forsvagar
immunsystemet |6per transplanterade patienter
hogre risk att drabbas av infektioner. Det finns
aven en risk for att de senare dverfor infektioner
till sina narmaste. Sadana infektioner kan vara
mycket motstandskraftiga mot tillgangliga
antibiotika eller andra lakemedel och de kan till
och med vara livshotande. Langa flygresor i
anslutning till en operation &r inte heller att
rekommendera eftersom det kan ge
komplikationer.

Den medicinska utredningen av en mottagare
innan transplantation kan vara otillracklig eller
bristfallig, vilket i sin tur kan leda till allvarliga
konsekvenser. Man kan ha missat en mycket
allvarlig sjukdom (t.ex. vissa hjartsjukdomar,
kroniska infektioner eller cancer). Detta kan fa
odesdigra foljder.

@ Vilka ar riskerna for dem som séljer
en njure. Ar riskerna storre an for
dem som donerar utan att fa betalt?

De som &r beredda att sélja en njure &r oftast
fattiga och desperata. De ar inte séllan sjalva offer.
Ett stort antal undersokningar visar att de flesta
som saljer en njure kommer fran missgynnade och
utsatta grupper i samhallet. De &r ofta fran mindre
utvecklade lander och donerar alltsa sina organ till
rika — eller &tminstone relativt sett rika — mottagare
i mer utvecklade lander. De &r beredda att sélja en
av sina njurar i hopp om att I6sa sina ekonomiska
problem och forbattra sin livskvalitet. Men de blir
ofta besvikna.

De som séljer en njure har det i allménhet inte bara
svart ekonomiskt utan blir &ven utnyttjade eftersom
de ofta inte forstar vad de ger sig in pa eller vilka
risker det ar friga om. De kan ocksa ha utsatts for
patryckningar eller tvang, och det kan handa att de
haller inne med viktig halsoinformation. Deras egen
hélsa &r ofta inte hogt prioriterad och de kan ha
valt att donera en njure trots att det egentligen inte
ar lampligt fér dem att genomga ett sddant ingrepp.
Eventuella negativa konsekvenser for
organmottagaren &r inte heller nagot de tanker pa.

Den summa pengar som den som séljer en njure i
slutanden far motsvarar ofta endast en liten del av
vad organmottagaren betalar, och loser inte
donatorns ekonomiska problem. Den storsta delen
av den summa som organmottagaren betalar gar
till sjukhuset, fdrmedlaren och andra mellanhander.
Den som sdljer en njure kan faktiskt fa det samre
stallt ekonomiskt efter ingreppet eftersom det inte
alltid gar att arbeta lika hart som tidigare.
Depression, problem i &ktenskapet och andra
sociala problem ar exempel pa ytterligare
konsekvenser. Ofta finns inte tillgang till bra halso-
och sjukvard. De flesta som salt en njure vill inte
rekommendera andra att géra samma sak.

Det finns mycket belagg for sakerheten pa lang sikt
nar det galler lagliga njurdonationer, medan det
daremot inte finns nagra uppgifter alls om de

I&ngsiktiga medicinska konsekvenserna for
manniskor som séljer en av sina njurar. Vad vi
vet ar att de som séljer en njure utsatts for
samma risker som en obetald donator — men till
detta ska laggas de risker som har att géra med
fattigdom och deras utsatta situation.

@ Ar det etiskt forsvarbart att genomgéa
en kommersiell njurtransplantation?

En del menar att om organhandeln bara
reglerades ordentligt skulle ett sddant system
innebara fordelar for saval organdonatorn som
mottagaren. Erfarenheterna hittills visar dock att
sa inte ar fallet. Det blir alltid s att den fattige
utnyttjas av dem som har det battre stallt.
AlltifrAn tvAng och organiserad brottslighet till
méanniskohandel forekommer (trots en
internationell 6verenskommelse som forbjuder
manniskohandel). Handeln med organ utgor ett
hot mot héalsan for bade donatorer och
mottagare och kan inte réattfardigas vare sig
medicinskt eller etiskt. Den fattiges ekonomiska
6verlevnad far inte vara beroende av att han
eller hon séljer sina kroppsorgan.

@ Vad gors for att stoppa
organhandel?

Ledande medicinska organisationer, halso- och
sjukvardsexperter har gatt samman for att satta
stopp for denna verksamhet.
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Vérldshélsoorganisationen WHO tar starkt
avstand frdn handeln med organ. Flera lander
har vidtagit atgarder for att stoppa
organhandeln. Bland annat har sjukhus som
agnat sig at transplantationsturism stangts ned
och férmedlare har arresterats. Det har aven
hant att den som salt sin njure och till och med
mottagaren har arresterats efter ingreppet.

@ Vad skajag gora?

Du bor ta reda pa vilka mojligheter som finns i
ditt hemland for patienter med allvarlig
njursjukdom. Du bor diskutera din sjukdom med
transplantationsexperter for att fi veta dels om
du 6verhuvudtaget kan komma ifraga for en
njurtransplantation, dels hur en eventuell
transplantation skulle kunna utféras i ditt land.
Du bor hora dig for hur du gor for att komma
med pa vantelistan for transplantation fran en
avliden donator, samt ta reda pa om det finns
nagon levande donator som skulle kunna
donera en njure till dig.

Genom att stddja Istanbuldeklarationen om
organhandel och transplantationsturism hjélper
du till att underlatta sékra och effektiva
organtransplantationer vérlden éver, samtidigt
som saval organmottagare som organdonatorer
far det skydd de behdver.
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