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ఒక మూతర్ ిండం కొ ాల  ఆలో సుత్ ాన్ ా?  

 
 

 
 
 
రు ెలుసుకోవల ిం ి ఏ టి... 

ప ిచయం 

వ ి-దశ మూతర్ ిం ాల ాయ్ ిగల అ ే  ి
అ ేకమం ి ోగులకు అవయవ మా ప్  ిఅ ే  ి
కి ాస్ కలప్ం. అవయవ మా ప్  ిఅ ే  ిఒక 

ఆధు క ఆసుప ర్ ా ావరణంలో 
అనుభవఙుఞ్లైన శసత్ ర్ కి ాస్ పుణులు మ ియు 
మూతర్ ిం ాల కి ాస్ పుణుల ో కూ ిన ఒక 
బృందం అవసర ైన ఒక సంకిల్షట్ ైన శసత్ ర్ కితస్. 
మూతర్ ిం ాల అవయవ మా ప్డులు మృత 
లే ా ం వునన్ ాత నుం ి వ ాత్ . 

మృత ాత మూతర్ ిండం కక్ లభయ్త 
మ ియు ా  కు కేటా ంచడం అ ే  
రు ాసం ఉంటునన్ ేశంలో  ిద్షట్  

ఆచరణల ె ౖ ఆ ారప ి ఉంటా  మ ియు 
ఇకక్డ మ ింత చరచ్ంచబడవు. 

ం వునన్ మూతర్ ిండం ాత ా ారణం ా 
ఒక దగగ్ ి రకత్సంబం ీకులు అ వుంటారు. 
కొ న్ ే ాలలో చటట్పర ైన లే ా 
ా ో ేవ్గపర ైన సంబంధం ( ారయ్ లేక భరత్, 
ాగ ావ్  లే ా ేన్హితులు) అవయవ 
ా ా క ి అం ీక ించబడవచుచ్. ఈ కేసులలో 

పర్ ా లో ానం ఇవవ్డం అ  ే చరయ్ ేర్మ, 
ావ్సం మ యిు ఒక ి గు ిం  ఒక ికిగల 

అతురతను పర్ద ిశ్ంచ ా క ి ఇషట్పూరవ్కం ా 
ేయబడుతుం .ి ాత మ ియు గర్హీత ఇదద్రూ, 

ఇదద్ ిలో పర్  ఒకక్  ి పర్కిర్య జయవంతం 
అ ావ్ల  ఆకా ి ాత్ రు. ఈ అవయవ 
మా ప్డులు బహిరంగం ా మ యిు చటట్బదధ్ం ా 
రవ్హించబడ ా  మ ియు ైదయ్, మాన ిక 

మ ియు ామా క దృ ిట్లో ఫ తం గర్హీత 
మ ియు ాత ఇదద్ ిక ీ ా ారణం ా ే ర్షట్ం ా 
ఉంటుం ి. 

అ ,ే ం వునన్ ాత మూతర్ ిం ాలకు 
మ ొక వనరు ఉనన్ ి. కొదద్రు పర్జలు, వర్ ఆ ిథ్క 
ఇబబ్ందులలో, తమ మూతర్ ిం ాలలో ఒకటి 
అమామ్ల  అనుకోవచుచ్. మూతర్ ిం ాల 
కొను ోలు మ ియు అమమ్టా న్ "అవయవ 
మా ప్  ి ాణిజయ్ వయ్వ రం" అ  అంటారు 
మ ియు ఇ ి పర్పంచ ాయ్పత్ ం ా ా ాపు అ న్ 
ే ాలలో అకర్మం ా జరుగుతుం ి. 

ఉ ి యబ ిన ఖై ీల నుం ి సుకునన్ 
మూతర్ ిం ాలు కూ ా కొ న్ ారుల్  
అమమ్బ ాడ్ . 

మూతర్ ిం ా న్ కొనడంలో ఉనన్ కొ న్ 
కుక్లను ఈ కరపతర్ం చ ిచ్సుత్ ం ి మ ియు 

సస్  ిథ్  వలల్  అ ా కూ ా ఈ చరయ్ 
సుకోకుం ా మమ్ న్ రు ాస్హపరచ ా క ి

ఇ ి ఉ ేద్ ంచబ ిం ి. 

అవయవ మా ిప్ ి ాణిజయ్ వయ్వ రం మ ియు 
పరయ్టన అంటే అసలు ఏ టి? 

అవయవ మా ిప్ ి ాణిజయ్ వయ్వ రంలో, గర్హీత 
మ ియు ాత మధయ్ పర్తయ్కష్ం ా ా  లే ా అ  
తరచు ా " ేవల" కోసం ీ  వసూలు ే ే 
మధయ్వ ిత్ లే ా బోర్ కర్ ావ్ ా డబుబ్ మా ప్  ి
లే ా ఇతర రూపంలో ెపుప్కోదగగ్  వసుత్  
పర్ జనం ఉంటుం ి. ాత ( ాసత్ ా క ి
"అమమ్కం ారు") కూ ా, ా ారణం ా బోర్ కర్ 
కంటే ాలా తకుక్వ, డబుబ్ ొ ందు ారు. 
ఫ తం ా గర్హీత ె చ్ం ే డబుబ్ తత్ం 
చటట్పర ైన అవయవ మా ిప్ లిో 
ె ల్ం ే ా కంటే ఎకుక్వ ఉంటుం ి.  ె ౖదయ్ 
మా ా ారణం ా ాణిజయ్పర ైన అవయవ 

మా ప్డులను కవర్ ేయదు. 

అవయవ మా ిప్  ి ే ంచుకోవ ా క ి  
ాస ే ా న్ వద  ెళల్ ా న్ ా ారణం ా 

"అవయవ మా ిప్  ి పరయ్టన" అంటారు. 
అవయవ మా ప్  ి ే ే వృ త్  పుణులలో 
అతయ్ ికులు ఈ ఆచరణను ఆ ించరు 
మ ియు రు అందుకు  ే సంరకష్ణ ాథ్  
రు  ొ ంత ేశంలో ొ ం ే సంరకష్ణ ాథ్  

కంటే తకుక్వ ఉంటుంద  కూ ా ఆం ోళన 
ెందు ారు. 

అవయవ మా ిప్ ి ాణిజయ్ వయ్వ రం 
ఎందుకు అకర్మ ైన ి? 
అవయవ మా ిప్ ి ాణిజయ్ వయ్వ ా న్ 
ఆచ ించటా న్ పర్ ేయ్కిం  ే ించ ా క ిఅ ేక 
ే ాలలో చటాట్ లు ఉ ాన్ . రు వ ం ే 
ేశంలో ఇ ి అకర్మ ైన  ిఅ  ఉం ే 

అవకా ాలు ాలా ఎకుక్వ. 

అవయవ మా ిప్ ి ాణిజయ్ వయ్వ రం వలన 
మం కంటే  ఎకుక్వ ఉంటుం ి. ఇ ి 
ాతలు మ ియు గర్హీతలు ఇదద్ ి  

అనవసర ైన పర్మా ాలకు గు ి ేసుత్ ం ి 
మ ియు గర్హీత ొ ంత ేశంలో మ ియు 
మూతర్ ిండం కొన ా క ి ారు పర్యాణం ే ే 
ేశం ెం ింటిలో అవయవ ానం కక్ 

ఆ ోగయ్కర ైన అ వృ ిధ్  కుంటుపరుసుత్ ం .ి  

 



ె ల్ంపు ొ ం ిన ాతకు ఉనన్ పర్మా ాలు ఏ టి? 
అ  ె ల్ంపు ేయ  ాతకు ఉం ే ాటికంటే ఎకుక్వ 
ఉంటాయా? 

మూతర్ ిండం అమమ్ ా క ి ిదధ్ప ే ారు 
ా ారణం ా ేద ారు మ ియు సస్ యులు 

అ వుంటారు ాణిజయ్పర ైన ాతలలో 
అతయ్ ికులు సమాజంలో  అణ ా ిన మ ియు 
దురభ్ల వ ాగ్ ల నుం ి వ ాత్ ర  అ కే 
అధయ్య ాలు ె యజే ా . ారు తరచూ, 
బా ా అ వృ ిధ్  ెం ిన ే ాలకు ెం ిన 
సంపనున్లు లే ా ా ేకష్ం ా 
సంపనున్లైన ా ిక ి అవయవం ానం ే ే 
తకుక్వ బా ా అ వృ ిధ్  ెం ిన ే ాల 

ాసులకు అ వుంటారు. ారు ఆ ిథ్క దు ిథ్  
నుం ి బయటప ాల  ే మ యిు తమ వన 
ాణయ్తను ెంచుకో ాల  ే ఆశ ో ఒక 

మూతర్ ిండం అమామ్ల  అనుకుంటారు. అ  ే
తరచూ, ారు ాశకు గు ి అవు ారు. 

ాణిజయ్పర ైన ాతలు తరచూ ఆ ిథ్కం ా 
ఇబబ్ందులు ఎదు ొక్ంటు ారు అ  ఉండటం 
మాతర్  ే కాకుం ా, ా ిక ి ఈ పర్కిర్య సవ్ ావం 
అరథ్ం కాదు లే ా ఇందులో ఉనన్ 
పర్మా ావకా ాలను ె యవు కాబటిట్  ారు ో ి ి 
కూ ా ేయబడ ారు. అ ే సమయంలో ారు 
ప ి ిథ్తుల వలల్  బలవంతం ా ఈ ప క ి
పూనుకోవచుచ్ మ ియు సంకిల్షట్ ైన ఆ ోగయ్ 
సమా ా ా న్ ా ెటట్వచుచ్. తమ ొ ంత భదర్త 
ా ిక ి అతయ్ ిక రా్ ానయ్త కాక ో వచుచ్ మ ియు 
ారు అవయవం ానం ేయటం మం ి 

కానపుప్డు ారు అలా ేయ ా కి 
రణ్ ంచుకోవచుచ్. గర్హీతకు క ే పర్ కూల 

ప ిణామాల గు ిం  ా ిక ిపటట్దు. 

వరకు ాతలు ొ ం  ే డబుబ్ తత్ం గర్హీత 
ె ల్ం న ా లో ా ారణం ా కొ ిద్  ాతం 

అ వుంటుం  ి మ ియు ఇ ి ాత ఆ ిథ్క 
సమసయ్లను రచ్దు. గర్హీతల డబుబ్లో అతయ్ ిక 
ాగం ఆసుపతుర్ లు, బోర్ కరుల్  మ ియు ఇతర 

మధయ్వరుత్ లకు ో తుం .ి ాతల ఆ ాయం మ ింత 
త ిగ్ ో వచుచ్, ఎందుకంటే ారు ఇక ై అంత కషట్ప ి 
ప ేయలేరు. డబుబ్ ె ల్ంచబ ిన ాతలు 
కుర్ ంగుబాటుకు లోను కావచుచ్ మ ియు ాహ 
సంబంధ ైన మ ియు ామా క సమసయ్లు 
ొ ందవచుచ్. ా ిక ి మం  ఆ ోగయ్ సంరకష్ణ 

అందుబాటులో ఉండక ో వచుచ్. అతయ్ ిక ాతలు 
ఇతరులు తమ మూతర్ ిండం అమమ్కోవ ా క ి
ి ారసు ేయరు. 

 

చటట్బదధ్ం ా మూతర్ ిం ాల ానంలో ఉనన్ 
ీరఘ్కా క సుర ిత ావ్ న్ ెదద్  తత్ంలో 

రు వులు రూ ిం ా , కా  డబుబ్ కోసం 
అముమ్కు  ే ాతల ీరఘ్కా క ైదయ్ ప ి ిథ్  
గు ిం  ేటా ఏ ీ అసలు లేదు. డబుబ్ ె ల్ంచ  
అవయవ ానంలో ఉం ే అ న్ 
పర్మా ావకా ాల ో ాటు ా  ి ేద ికం 
మ ియు దురభ్లతవ్ం వలన క ే అదనపు 
పర్మా ావకా ాలు కి ి ఉంటాయ  మనకు 
ెలుసు. 

డబుబ్ కోసం అవయవ ానం ే ిన ా ి 
మూతర్ ిండం గర్హిం న ా ిక ి ఉం ే అదనపు 
పర్మా ాలు ఏ టి? 

ఇ ి ా ారణం ా అకర్మ ైన  ి కాబటిట్ , డబుబ్ 
కోసం అవయవ ానం ే ిన ా ి నుం ి జ ి ే 
అవయవ మా ిప్డులు అవయవ మా ిప్  ి
ేయ ా క ి లై ెనుస్ లే  మ ియు అ ికా కి 
ైదయ్ బో రుడ్ లు గు ిత్ంచ  ఆసుపతుర్ లు లే ా కిల్ క్

లలో తరచూ రవ్హించబడ ా . ఈ 
అసుపతుర్ లు అ  ఉనన్ ేశంలో ఉండవల ిన 
శసత్ ర్ కితస్ మ ియు ైదయ్ పర్మాణాలను 
సంతృ ిత్పరచక ో వచుచ్. ఫ తం ా, ఆప ేషన్కు 
సంబం ిం న మ ియు ఆప ేషన్ తరు ాత 
క ే ధ సమసయ్లకు సంబం ిం న అ ిక 
పర్మా ావకాశం ఉంటుం ి. 

ాణిజయ్పర ైన అవయవ మా ిప్  ి తరు ాత 
వర్ ైన మ యిు కొ న్ ారుల్  రా్ ణాంతక ైన 

ఇ ెఫ్కష్నుల్  క ే అ ిక పర్మా ావకాశం 
ఉంటుం ి. ాత స ి ా ీక్ర్న్ ేయబ ి 
ఉండక ో వచుచ్ లే ా తన వయ్కిత్గత ఆ ోగయ్ 
సమా ా ా న్ ెలల్ ించక ో  ఉండవచుచ్ 
లే ా ా న్ గు ిం  ె  ి ఉండక ో వచుచ్. 
ఆప ేషను రూము లే ా ఆసుప ర్ ారుడ్ లో 
ప ి భర్త తకుక్వ ాథ్  ఉండవచుచ్. 
అవయ ా న్ శ ీరం రసక్ ించకుం ా ఇ ేచ్ 
మందులు ోగ ోధక శకిత్  బలహీనపరు ాత్  
కాబటిట్ , అవయవ మా ప్  ి ొ ం ిన గర్హీతలు 
ఇ ెఫ్కష్నుల్  ొ ం  ే మ ియు ాటి  తమ ొ ంత 
ే ాలకు సుకు ె ల్ తమ కుటుంబా న్ 

మ ియు ఇతరులను పర్మా ా క ిగు ి ే ే అ ిక 
పర్మా ావకాశం క  ి ఉంటారు. అలాంటి 
ఇ ెఫ్కష్నుల్  అందుబాటులో ఉనన్ 
యాంటిబయాటిక్ మందులు మ ియు ఇతర 
కితస్లకు ాలా ఎకుక్వ ోధకత 

క ివుండవచుచ్ మ ియు రా్ ణాంతకం కూ ా 
కావచుచ్. శసత్ ర్ కితస్ జ ి ిన తరు ాత తవ్ర ా 
ీరఘ్ సమయం మానంలో పర్యాణం ేయడం 

కూ ా మం ి కాదు మ యిు ఇ ి ఇతర 
సమసయ్లను క ించవచుచ్. 

అవయవ మా ిప్  ి పరయ్టనల ో సంబంధం 
ఉనన్ ఆసుపతుర్ లు లే ా ాకట్రుల్  అం ిం ే ైదయ్ 
ికారుడ్ లు ా ాపు ఎలల్పుప్డూ స ిప ిన 
ాథ్ లో ఉండవు. గర్హీతకు త ిన ప ిమాణాలు 

లే ా ాదులలో అవయవ మా ిప్  ి
తరు ాత ఇ ేచ్ సంకిల్షట్  మందులు ఇవవ్డం 
జరుగక ో వచుచ్. ఇ ి గర్హీత ఇంటిక ి వ చ్న 
తరు ాత ఇ ేచ్ సంరకష్ణకు అతయ్ంత ఇబబ్ం ి 
కలుగజేసుత్ ం  ిమ ియు ా  ిఫ ా న్ వర్ం ా 
పర్ ా తం యేగలదు. 

వరకు, మూతర్ ిండం మా ప్ ి 
ే ంచుకోవడం ా ిక ి సుర ిత ైనద  
ాధ్ ించ ా క ి కొంతమం  ి గర్హీతలు అసలు 

త ిన ీక్ర్ ంగ్ కూ ా ే ంచుకొ  ఉండక 
ో వచుచ్. ాలా వర్ ైన ప ి ిథ్ లు (గుం ె 

జబుబ్, ీరఘ్కా క ఇ ెఫ్కష్నుల్  మ ియు కానస్ర్ 
లాంటి ) ప ిగణనలోక ి సుకోబడక 
ో వచుచ్: ీ  వలన కూ ా ప ిణామాలు 
రా్ ణాంతకం ా ఉండగలవు. 

ాణిజయ్పరం ా మూతర్ ిండం మా ిప్  ి ొ ందటం 
ై క ైన ా? 

అవయవ మా ప్  ి ాణిజయ్ వయ్వ రం కక్ 
వయ్వసథ్ను స ి ా యం ర్ ేత్  అపుప్డు ాత 
మ ియు గర్హీత ఇదద్రూ పర్ జనం 
ొ ందగలర  కొందమం ి శవ్ ి ాత్ రు. 

ఇంతవరకు ఉనన్ అనుభవం అసలు షయం 
అ ి కాద  ెలుపుతునన్ .ి తపప్ స ి ా, 
సంపనున్ల ే ేద ారు ో ి ిక ి గు ికావడం 
ఇందులో ఉం ి. బలవం ా క ి గు ికావడం, 
వయ్వ ీథ్కృత రేం మ ియు మనుషుల ో 
ాయ్ ారం (అంత ాజ్ య ఒపప్ందం ే 
ే ించబ ిం ి) అ న్ జ ి ా . 

ాణిజయ్పర ైన అవయవ మా ప్  ి ాత 
మ ియు గర్హీత ఇదద్ ి ఆ ో ాయ్ క ి పర్మాదం 
కలుగజేసుత్ ం  ి మ ియు ీ  ైదయ్పరం ా 
మ ియు ై కం ా సమ ిథ్ంచడం లుకాదు. 
ేద ా  ి అ ిథ్క ిథ్ ర మనుగడ శ ీర ా ాలను 

అముమ్కోవడం ె ౖఆ ారప ి ఉండకూడదు. 

ాణిజయ్పర ైన అవయవ మా ిప్ ి  ఆప ా క ి
ఏ  ేయబడుతునన్ ?ి  

ఈ ఆచరణను రూమ్ ంచ ా క ి అగర్ ేర్ణి ైదయ్ 
సంసథ్లు మ యిు ఆ ోగయ్ సంరకష్ణ పుణులు 
ఒకటయాయ్రు. పర్పంచ ఆ ోగయ్ సంసథ్  (WHO) 

ా జయ్పర ైన అవయవ మా ిప్ ి  గటిట్ ా 
వయ్ ేకిసుత్ నన్ .ి 

అవయవ మా ప్ ి పరయ్టన ో సంబంధం ఉనన్ 
ఆసుపతుర్ లను మూ ి ేయడం మ ియు 
బోర్ కరల్ను అ ెసుట్  ేయడం ావ్ ా అ ేక ే ాలు 
ాణిజయ్పర ైన అవయవ మా ిప్ ి  

ఆ ి ేయ ా క ి చరయ్లు సుకు ాన్ . 
శసత్ ర్ కితస్ తరు ాత ాత మ ియు గర్హీత 
కూ ా అ ెసుట్  ేయబ ిన సంద ాభ్లు 
ఉ ాన్ . 

ఇ ాట్ న్బుల్ పర్కటన 

అవయ ాల ో ాయ్ ారం మ ియు అవయవ మా ప్ ి 
పరయ్టనను ఆ ి ేయ ా క ి వూయ్ లను 
రూ ొ ం ించ ా క ి 2008 లో, పర్పంచ ాయ్పత్ ం ాగల 
పర్ముఖ ైదయ్ పుణుల బృందం ట ీక్లో  ఇ ాట్ న్
బుల్లో సమా శే ైం ి. 

అవయవ మా ప్  ి అవసర ైన అ ేక ోగులు 
అనుభ సుత్ నన్ సస్ యతను ఈ బృందం 
స ి ా అరథ్ం ేసుకుం .ి ో ి ి  
అంత ం ిసూత్  గర్హీత మ ియు ాత ఇదద్ ి 
ఆ ో ాయ్ న్ మ ియు సం ేమా న్ కా ా  ే
పదధ్ లో పర్పంచ ాయ్పత్ ం ా మృత మ ియు త 
ాతల నుం ి అవయవ మా ిప్ ి  
ో ర్ తస్హించ ా క ి రూ ొ ం ంి న అ ేక 
యమాలు మ ియు పర్ ాదనలను ఈ 

బృందం ముందుకు ె చ్ం ి. ారు ఒక ాల  ీ
ప ార్ న్ రూ ొ ం ిం ారు, అ ి ఇ ాట్ న్బుల్ 
పర్కటన. 

2010 లో, అంత ాజ్ యం ా ఈ పర్కటన 
యమాలను ో ర్ తస్హించ ా క ి ఇ ాట్ న్బుల్ 

క ోట్ ియన్ పర్కటన గూర్ పు (DICG) ఏ ాప్టు 
ేయబ ిం ి. ఈ DICG ెండు ెదద్  

అంత ాజ్ య వృ త్  పుణుల సంసథ్లు, ి టార్ న్స్
ాల్ ంటేషన్ ొ ైటీ (The Transplantation 

Society (TTS)) మ ియు ఇంట ేన్షనల్ 
ొ ైటీ ఆఫ్ ె రా్ ల  (International Society 

of Nephrology (ISN)) ల ే రా్ తం 
ేయబ ిం ి. ఇ ాట్ న్బుల్ పర్కటనను 80 క ి ై ా 

అంత ాజ్ య వృ త్  పుణుల ొ ైటీలు 
మ ియు పర్భు ావ్లు ఇపప్టిక ే ఎం ార్స్ 
ే ా . 

 
ఇ ాట్ న్బుల్ పర్కటన గు ిం  మ ింత సమా ారం 
ఇకక్డ ల ంచగలదు 
www.declarationofistanbul.org 


